SPORT IN DULMEN

Annette Hullermann (2.v.r) sowie Alexander Bergenthal (Mitte) haben LSport im Park*
einsvertreter und Sponsoren anwesend.

«Sport im Park“: Sechs Sportvereine, elf Themen und 29 Einzelaktionen

~Naturnahes Sportangebot”

Von Jiirgen Primus

DULMEN.  Sechs Sportverei-
ne, elf Themen und 29 Ein-
zelaktionen: Die Bewegungs-
aktionen in den Sommerfe-
rien beim ,Sport im Park in
Diilmen” versprechen ein
buntes Programm. ,Wir sind
mit fast allen Aktionen wie-
der an einem zentralen Ort",
freut sich Annette Huller-
mann, Leiterin des Sport-
und Gesundheitszentrums
Diilmen, die ,Sport im Park”
mit Alexander Bergenthal,
Geschéftsfithrer des Kreis-
sportbundes, organisiert hat.
.Die Leute kommen vorbei
oder werden zufillig auf-
merksam und kénnen direkt
mitmachen®, beschreibt Hul-
lermann, wie niederschwel-
lig die Angebote sind. Denn
eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich und die Teilnah-
me ist komplett kostenfrei.
Dafiir sorgen auch die
Sponsoren, wie die Stadt-
werke Diilmen, die Stadt
Diillmen und die Biirgerstif-
tung Dillmen. ,Die Gelder
flieRen komplett in die Akti-
on Sport im Park.” Das meis-
te Geld habe die Werbung,
zum Beispiel das Drucken
der Flyer, verschlungen. ,Wir

unterstiitzen die Aktion ger-
ne’, sagt Ralf Frerick aus
dem Sportamt der Stadt Diil-
men. Wir méchten damit
den Sport in Diilmen noch
weiter nach vorne bringen.”
Das evangelische Altenhilfe-
zentrum Diilmen unterstiitzt
.Sport im Park® in Diilmen
dadurch, dass die Kursleiter
ihre Unterlagen in der Nihe
des Veranstaltungsortes: la-
gern kénnen. i

Annette Hullermann be-
tont, dass bei der Wahl der
Angebots-Partner rein . auf
Sportvereine gesetzt worden
sei. ,Wir wollen die Angebo-
te bekannter machen und
wiinschen den Vereinen,
dass so vielleicht Kkiinftig
neue Mitglieder gewonnen
werden.” In' der Vergangen-
heit hitten die Vereine so
neue eder gewinnen
konnen. J¥ ¢

“Seit” Ol‘é €
,Sport im Park” in Diilmen.
In diesem Jahr gibt es kreis-
weit noch sieben weitere
Kommunen, die sich beteili-
en.. .Die Diilmener sind
herzlich eingeladen, auch in
anderen Orten mitzuma-
chen”, 1ddt Alexander Ber-
gmthal ein, sich auch die
Termine in den Nachbar-

¥ g&bt __e‘;:’ bereits "

kommunen anzusehen. ,Die
Teilnahme ist nicht nur auf
den Wohnort beschrankt.”

Annette Hullermann emp-
fiehlt, sich Getrinke wund
vielleicht eine Matte zu den
Sportangeboten im Schloss-
park Dillmen mitzubringen.
Der Diilmener Baubetriebs-
hof wolle die Fliche im Auf-
trag der Stadt Diilmen mdg-
lichst frei halten, ,aber es ist
ein naturnahes Sportange-
bot’, lacht die Leiterin des
SGZ. Da konne es auch mal
Hinterlassenschaften der Ka-
ninchen im Park geben. Da-
her sei eine Matte empfeh-
lenswert, aber nicht zwin-
gend vorgeschrieben.

Alle Aktionen beim ,Sport
im Park” in Diillmen finden
auf einer groflen Rasenfld-
che im Schlosspark Diilmen
statt. Bis auf das Angebot
,Boule? des TC ~Rop"Weift
Diilmen. Hier wird ‘der
Boule-Bahn am elfisA™ ge-
spielt. .Boule wird haufig be-
lachelt und das sei doch kein
sport, berichtet” Giinther
Overbeck vom Veranstalter
TC Rot-Weif8 Diilmen. Ohne
Angst machen zu wollerll.
verspricht er: ,Wer mit mir
spielt, gerit auch ins
schwitzen.” H Kreisseite

fiir Dillmen organisiert. Bei der Vorstellung des Programms gestern im Schlosspark waren Ver-

DZ-Foto: Primus.

Das sind die Termine in Diilmen

P 24. Juni: Boule, TC Rot-
Weif Diilmen, 14 Uhr (am
einsAlll)

P 26. Juni: Cross-Power,
Tanzsportfreunde, 18 Uhr
P 27. Juni: HIIT, BSG Diil-
men, 10 Uhr

P 28. Juni: Yoga, TV Diil-
men, 18.30 Uhr

P 29. Juni: Bewegung mit
Schwung, Kneipp Verein
Diilmen, 18 Uhr
Riicken-Fit, Kneipp Verein
Diilmen, 19 Uhr

» 3. Juli: Cross-Power,
Tanzsportfreunde, 18 Uhr
» 4. Juli: HIIT, BSG Diil-
men, 10 Uhr

» 5. Juli: Yoga, TV Diilmen,
18.30 Uhr

P 6. Juli: Bewegung mit
Schwung, Kneipp Verein
Diilmen, 18 Uhr;
Riicken-Fit, Kneipp Verein
Diilmen, 19 Uhr

» 10. Juli: Cross-Power,
Tanzsportfreunde, 18 Uhr
P 12. Juli: Yoga, TV Diil-
men, 18.30 Uhr

» 13. Juli: Bewegung mit
Schwung, Kneipp Verein
Diilmen, 18 Uhr;

Riicken-Fit, Kneipp Verein

- Rodder, 18 Uhr

Diilmen, 19 Uhr

P 17. Juli: PowerOut, DJK
Rodder, 18 Uhr

» 19. Juli: Fit clixx, DJK
Rodder, 18 Uhr

» 20. Juli: LaGYM - Dance
Feeling, DJK Rodder, 18
Uhr;

Bauch, Beine, Po, DJK R6d-
der, 19 Uhr

P 24. Juli: PowerOut, DJK

P 25. Juli: HIIT Power-Mix,
TV Diilmen, 18 Uhr
P 26. Juli: Fit clixx, DJK
Rodder, 18 Uhr
P 27. Juli: LaGYM - Dance
Feeling, DJK Rédder, 18
Uhr;
Bauch, Beine, Po, DJK Rod-
der, 19 Uhr
» 31¢7Juli: PowerOut, DJK""/
Rodder, 18 Uhr
» 1"Aliguist! HIIT Power- ”
Mix, TV Diilmen, 18 Uhr
P 2. August: Fit clixx, DJK
Rédder, 18 Uhr
P 3. August: LaGYM -
Dance Feeling, DJK Rodder,
18 Uhr; Bauch, Beine, Po,
DJK Rodder, 19 Uhr
B www.ksb-coesfeld.de/
sport-im-park/due




