Von Claudia Marcy

DULMEN. Gesund leben,
selbstbewusst sein, Konflikte
lI6sen und mit Stress umge-
hen konnen - wer méchte
das nicht. Madchen und Jun-
gen im Grundschulalter soll
der Weg zu einem solch ge-
sunden und selbstbestimm-
ten Leben jetzt geebnet wer-
den. Klasse 2000 heif}t das
Programm, das in mehreren
Bundeslandern durchgefiihrt
wird und an dem sich in
Nordrhein-Westfalen bereits
rund 3000 Klassen beteili-
gen. Ab kommendem Schul-
jahr machen auch die 17
Eingangsklassen aller neun
Diilmener Grundschulen bei
Klasse 2000 mit. Die Lehrer
erhalten dazu Unterrichts-
materialien und konkrete
Unterstitzung von einem
externen Gesundheitsforde-
rer.

Die Biirgerstiftung Diilmen
stellt das Geld fir Klasse
2000 fir die nachsten vier
Jahre zur Verfiigung. Kon-
kret heifit das: Die i-Mann-
chen des kommenden Schul-
jahres profitieren wahrend
ihrer gesamten Grundschul-
zeit davon, die folgenden
Einschulungsklassen bis zum
Schuljahr 2014/15. Rund
40.000 Euro kostet diese Ini-
tiative die Biirgerstiftung,

Kinder stark machen

Biirgerstiftung ermoglic
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Burgermeisterin Lisa Stremlau (6.v.l.) bedankte sich bei Christian Vogt (6.v.r.) von der Burgerstiftung Diilmen fiir das
Engagement fiir Klasse 2000. Ab kommendem Schuljahr profitieren davon alle neun Diilmener Grundschulen, deren

Leiterinnen und Leiter sich gestern tiber das Projekt informierten.

wie ihr Vorsitzender Christi-
an Vogt gestern vor Schullei-
tern der Dilmener Grund-
schulen berichtete. Von dem
Erfolg des Projektes ist die
Burgerstiftung  tiberzeugt.
Bereits im dritten Jahr for-
dert die Biirgerstiftung an
der Paul-Gerhardt-Schule
Klasse 2000 und Schulleite-
rin Marlies Stork-Schwabe
und Lehrer Christian Penne-

kamp  bekraftigten, wie
wichtig und gut die Arbeit
sei. Die Kinder entwickelten
eine positive Einstellung zu
Gesundheit, Bewegung und
Erndhrung, konnten besser
mit Konflikten und Stress
umgehen. ,Es ist ein absolut
sinnvolles und tolles Pro-
jekt”, bedankte sich Biirger-
meisterin Lisa Stremlau fir
das Engagement der Burger-

stiftung. Klasse 2000 soll die
Madchen und Jungen nicht
nur in einer gesunden Le-
bensweise unterstiitzen, son-
dern durch Starkung der
Personlichkeit auch Gewalt
und Sucht verhindern. Die
Eltern werden durch Eltern-
abende, -briefe und die El-
ternzeitung in die Projektar-
beit mit einbezogen. Das
gestrige Treffen bot den
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Schulleitern die Méglichkeit,
organisatorische und prakti-
sche Fragen zu kliren und
die Vertreter der Paul-Ger-
hardt-Schule nach ihren Er-
fahrungen zu befragen. Auch
Martin  Fliigel, Leiter der
Merfelder Grundschule,
konnte wichtige Informatio-
nen beisteuern, seine Klasse
beteiligt sich seit diesem
Schuljahr an Klasse 2000.



